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１0 月 9 日(月)舞鶴マラソン 中村整体師が走ります！ 

応援にいきませんか？。 

10 月 19 日(木) 人参クラブ 奈良薬師寺と薬膳料理 

会費￥3000 (交通費込み)10 名募集  

詳細はお店までお問い合わせ下さい 

10 月 26 日(木) エステ デコルテお手入れ会 

      参加費 会員様￥500 一般￥3000 

① 10 時半 ②11 時半 ③13 時 ④14 時 

   2 名様まで同時予約できます。 
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