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リバース 202３．７月 

７月のお知らせ  
祇園祭りの季節になりました。 

季節の変わり目、身体も疲れています。冷やしすぎる

事なく身体をいたわりましょう。 元気一番！です。 
7 月２４日（月）亀岡 13 時～15 時 
7 月１０日（月）お肌おていれ会 

① 11 時～②13 時半 参加費￥500 
7 月 20 日（木）人参クラブ 
 11 時～14 時参加費￥300 

特別講座「薬剤師から見た漢方。」担当：薬剤師さん 

 

人参クラブ 

お手入会 

亀岡 

足湯いいですよ！ 


