
11 月のお知らせ 

書いている今はまだ暑いのでこの時期の雰囲気がつかめないので

すが、紅葉で美しい時期です、歩こう会も企画中 

9日～11日(休業いたします) 

15日；人参感謝会 箕面大江戸温泉 会費￥3000(予約) 

19日：美 UP 男女美スキンケア セルフエステ講習 

20日；西舞鶴駅ポツプアップ店舗 

21日：藤原美知子さんに学ぶ健康生活講座 

22日：亀岡 スタッフの勉強会 
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