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人参クラブ 

歩こう会、健康生活講座、素朴な企

画です。自然に守られて私達の生命

があり健康があることを学んでき

ました。 

９月２０日（金） 

AM11：00～PM：14：00 迄 
参加費¥300  
講座テーマ 
「秋を迎える暮らし」 

夏の疲れが残らないように… 

調整していきましょう！ 

  

体操  

軽食（誕生日セレモニー付） 

お知らせ 等 楽しみです♪ 

男女美お手入れ会 

９月９日（月）リバース  

「セルフエステを学ぼう」 
① 11時～ 

② 13時半～ 

ご予約です。参加費¥500 

 

「暑さ疲れのお肌何とかしたい！」 

1 時間の内容ですが 

キチンとお手入れできて 

無駄なく綺麗に、セルフのエステで

皆様に有意義な時間にしていただ

いています。 

母娘での参加お待ちしています。 

 

 

参加者様の声 

☆彡お茶タイムが楽しみです（笑） 

9 月に入りました、この 8 月オリンピックと甲子園、感動が絶え間なく、

素晴らしかったですね。そして猛暑でしたが、毎日お店に足を運んでくだ

さる皆様に心から感謝申し上げます。外に出るのに勇気がいる暑さですか

ら、しかしさすがにリバースのゲストのみなさま、賑やかにお元気に、ど

のイベントにも参加下さり嬉しい気持ちでおりました。 
秋はまた芸術の季節ですね。秋の生活にふさわしいイベントを準備してい

ます。私たちも楽しみです体調の変化なく楽しく元気にお過ごしください。 
 

真夏の感謝会 
皆様ありがとうご

ざいました 

㊗男女美 45 周年 
リバース 33 周年 

 
病気を遠ざける名医を見つ

けるにはどこを探せばいい 
一番の先生は 
笑う笑顔の 
私の「心」 

スマイル  
        参考に 

賑やかに楽しく 
していただき感謝でした 
初のメークデモもあり 
男女美らしい一日でした 
皆さんで踊るダンスも楽

しかった♪♪♪ 

このカルシウム 
国産です、吸収もいいです

から！カリカリと乳酸菌

の味。高麗人参も 
入ってる！ 
 
☆まとめ買いがお得で

す！ 

 

大変な夏でしたが、皆さんに 
お会いすると元気がいただけるので 
今月も頑張って参加いたしました。 

皆勤目指してます！（笑） 
 

嬉しい皆様からの声 ❤ 
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