
新年あけましておめでとうございます。2021 年が始まりました。 

お正月休みもつかの間で、主婦にとっては、大忙しの正月休み。台所に立

つ時間の長いこと。「おいしかった～」の一言が主婦にとってはお年玉。何

処にも行かない、行けない事情がまだまだ続きます。今年もコロナにまけ

ないで、元気な一年となりますように。マスク、うがい、手洗い、換気が

身を守る最大のマナーと武器になりました。マスクの下にも笑顔を忘れ

ず。善い良い一年となりますように。今年もよろしくお願いいたします。 
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皆様お忙しい中あり

がとうございます。 

皆勤賞！！！ 

人参クラブありがとう 

リバースの正月飾り

はひょうたんを選び

ました。病の邪気祓い 

その昔は医者の門前

に飾られていたそう。 

コロナ退散の時まで

頑張れ！ひょうた

ん！天寿も応援して

いるよ 

 

人参クラブ 

今年も始まります！ 

歩こう会、健康生活講座、素朴な企画

です。自然に守られて私達の生命が

あり健康があることを学んできまし

た。便利な時代という背景もありま

すが、私たちの身体は自然からは切

り離せない関係。 

イキイキ暮らしましょう！ 

1 月 21 日（木） 

AM11：00～PM：14：00 迄 

参加費¥300 大根料理付き 

「冬の季節病：お腹を養生する」 

ご参加お待ちしています。 

  （人数に限りがあります。） 

男女美お手入れ会 

1 月 25 日（月）リバース  

「セルフエステを学ぼう」 
「男女美福袋」購入したけれどい

ろいろ入っていて使い方がわから

ない。そんな方も是非に参加下さ

い。 

① 11 時～ 

② 13 時半～ 

③ 15 時～ 

ご予約です。参加費¥500 

キチンと学んで無駄なく綺麗に 

母娘で参加 お待ちしています 

風水春財布 
新色出ました。 

カード 10 枚 

中にポケット 4 か所 

外ポケット 1 か所 

財運バッチリもいい

けれど、このパステル

カラーがチョウ可愛

いと思います。 

薄紫 黄緑 ピンク 

黄色 ラピスブルー

の 5 色（パステル色） 

日本製で丈夫な仕上

がり。誕生日で自分の

色を見つけて下さい。 

脇田青龍氏監修 

各色 ¥25000 

ポケット多くてイイ

ね！  
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